JEDILNIK SEPTEMBER 2023 - SOLA
3. teden (od 11. 9. do 15. 9. 2023)

PONEDELJEK

Malica: Crn kruh (GPS), kuhan prsut, kisla paprika, nesladkan ¢aj
Kosilo: Korenékova juha (GPS, J, Z), goveji zrezek, iroki rezanci (GPS, J),

rdeca pesa, voda

TOREK

Malica: Polnozrnat navihanéek z nadevom (GPS, M, J), slive, nesladkan ¢&aj

MLEKO (M) [shema %olsko mleko],
Kosilo: Bloska trojka s suhim mesom (enoloncnica s kolerabo, krompirjem* in

fizolom), bel kruh (GPS, S), sladoled, nesladkan &aj ali voda

SREDA
Malica: Ajdov kruh z orehi (GPS, O), med, maslo (M), grozdje, nesladkan ¢aj
FIGE (Solska shema)
Kosilo: Porova juha z junimi testeninami (GPS, J, Z), svinjska peéenka (GPS, 2),
dusen riz, kitajsko zelje
CETRTEK
Malica: Hot dog strucka (GPS), pis¢ancja hrenovka NJAMI Pivka®” (brez aditivov in E-

jev), ajvar, nesladkan caj
CESNJEV PARADIZNIK [shema %olsko sadje in zelenjaval

Kosilo: Pi¢ancja obara, slivovi cmoki z drobtinami (GPS, M, J), sok redéen z vodo
PETEK

Malica: Sirova Strucka, bela kava (M) [eko mleko lokalnega pridelovalca*], jabolko

Kosilo: Cvetacna juha (GPS), testenine v paradiznikovi omaki (GPS, J), riban sir

(M), zelena solata, voda ali nesladkan caj

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Pri vseh pripravljenih jedeh v Soli se uporablja manj sladkorja in manj soli.
* BIO 1ZDELKI SO OZNACENI Z ZVEZDICO
* kuhan prsut prejsnji teden ni bil na jedilniku zaradi Sportnega dne in izleta
LEGENDA OZNAK ALERGENOV:
M — mleko, mleéni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S - soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J = jajca, R = ribe, GO - gorcica, SE — sezam, VB
- vol¢&ji bob, ME — mehkuzci, ZD, 7veplov dioksid, SU - sulfiti
Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe
1169/2011 (Uradni list RS, $t. 6/2014))



