JEDILNIK JUNIJ 2023 - SOLA
1. teden (od 5. 6. do 9. 6. 2023)

PONEDELJEK
Malica: Strucka Sunka - sir (GPS, M), nesladkan &aj ali voda, nektarina
Kosilo: Kremna zelenjavna juha s kroglicami (GPS), goveji zrezki v naravni omaki,

kus kus (GPS, J), rde¢a pesa, voda

TOREK

Malica: Polnozrnat kruh (GPS, GR), rezine salame pis€anéje prsi, kisla paprika,
nesladkan c¢aj ali voda
Kosilo: Jota iz zelja, bel kruh (GPS, S), kremna rezina (GPS, M, J), voda
SREDA
Malica: Pisan kruh (GPS), mareli¢na marmelada, kisla smetana (M), marelica,
nesladkan caj
Kosilo: Milijonska juha (GPS, J, Z), pid¢anéje kracke, Siroki rezanci (GPS),
paradiznikova solata, voda
CETRTEK
Malica: Miecni zdrob s kakavovim posipom, mleko™ (M) [eko mleko lokalnega
pridelovalca], banana
Kosilo: Krompirjev golaz, bel kruh (GPS), sladoled (M), voda ali nesladkan &aj
PETEK
Malica: Rzen kruh (GPS, GR), pasteta Argeta (M), kisle kumarice, naravni

domadi jaboléni sok™ redéen z vodo
KUMARE (shema Solsko sadje)

Kosilo: Paradiznikova juha, testenine s tuno (GPS, J), riban sir (M), zelena solata s
fizolom, voda ali nesladkan caj

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Pri vseh pripravljenih jedeh v Soli se uporablja manj sladkorja in manj soli.
EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *.
LEGENDA OZNAK ALERGENOV:
M — mleko, mleéni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S - soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J — jajca, R — ribe, GO — gorcica, SE — sezam, VB
—voldji bob, ME — mehkuici, ZD, Zveplov dioksid, SU — sulfiti. Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v
sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe 1169/2011 (Uradni list RS, §t. 6/2014))



