JEDILNIK NOVEMBER 2022 - SOLA
4. teden (od 21. 11. do 25. 11. 2022)

PONEDELJEK
Malica: Strucka Sunka — sir (GPS, M), nesladkan &aj ali voda, ananas
Kosilo: Zelenjavna juha (GPS, J, Z), testenine v paradiznikovi omaki (GPS, J), riban

sir (M), zeljna solata s fizolom, voda ali nesladkan ¢aj

TOREK

Malica: Skutin zavitek (GPS, M, J), nesladkan &aj, mandarina
mleko [shema 3olskega mlekal]
Kosilo: Cvetaéna juha (GPS, Z, J), peéenica, slan krompir, kisla repa, nesladkan ¢aj
ali voda
SREDA
Malica: Polnozrnat kruh (GPS, GR), kuhan priut, kisle kumarice, nesladkan &aj ali
voda
Kosilo: Pasta fizol (GPS), ajdov kruh (GPS), jogurtov desert (M)
CETRTEK
Malica: Ovsen kruh (GPS, GO, S), sirni namaz z zeli$¢i MU (M), hrugka, nesladkan &aj
ali voda
Kosilo: Paradiznikova juha (GPS, J, Z), pis€angji paprikas, dusen riz - trije rizi,

zelena solata, nesladkan ¢aj ali voda

PETEK

Malica: Mlecni riz, mleko™ (M) [mleko lokalnega pridelovalca], banana
Kosilo: Brokolijeva juha (GPS, J, Z), segedin golaz s svinjino, polenta, voda

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Pri vseh pripravljenih jedeh v Soli se uporablja manj sladkorja in manj soli.
LEGENDA OZNAK ALERGENOV:
M — mleko, mle¢ni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, r7z — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S — s0ja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J —jajca, R —ribe, GO — gorcica, SE — sezam, VB
—volgji bob, ME — mehkuici, ZD, Zveplov dioksid, SU - sulfiti
Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe
1169/2011 (Uradni list RS, &t. 6/2014))



