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Projekt SPAJZA
Partner 5
Faza: 2

A.5 —IZOBRAZEVANIJE ZA MLADE
Aktivnost: SAMOPOSTREZNA MALICA OB TEDNU OTROKA

Datum izvedbe: 10. 10. 2019

Lokacija : Osnovna $ola Toneta Sraja Aljose, Nova vas
Stevilo udelezencev: 6 uéencev 7., 8. in 9. razreda
Mentor delavnice: Alma Kandare, Jana Bencina

Opis aktivnosti

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane, smo imeli v Cetrtek, 10. oktobra 2019 pripravili za vse
ucence na Soli samopostrezni zajtrk. Za postrezbo malice smo uporabili vse izdelke, ki smo jih kupili v
okviru projekta SPAJZA. V pletenih ko$arah smo postregli BIO kruh iz Nonine Spajze, kosmice smo
postregli v Skatlah iz pleksi stekla, ki omogocajo lazje jemanje in shranjevanje Zivil.

Nekaj dni prej smo s pomocjo kupljenega dehidratorja, naredili jabol¢ni Cips in ga postregli v steklenih
bucah.

Ucenci SPH so pripravili pult in vso hrano li¢no razporedili, da so jo ostali u¢enci lahko vzeli in
pomalicali.
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Ucenci izbirnega predmeta so med samo malico s pomocjo pripomockov, ki smo jih kupili, pripravili
domac smootie iz banan, jabolk, jagod in drugega sadja. Za teko¢ino smo izbrali vodo ali jogurt iz
kmetije Zgajnar iz Postojne ali mleko iz bliznje kmetije.

Vse smo postregli v papirnatih lon¢kih, saj je na§ moto MALO PLASTIKE, CIST PLANET.

Vsa hrana je bila slovenska z zelo kratko potjo do nasih miz.
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Pomagali smo vsi, saj je bila potroSnja okusnih smootijev zelo velika.

Za zakljucek pa bosta zaigrala Jan in Klara in na prav poseben nacin zakljucila naso malico.

Mentorica projekta Alma Kandare



