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JEDILNIK NOVEMBER 2019 - SOLA
3. teden (od 18. 11. do 22. 11. 2019)

PONEDELJEK
Polbeli kruh (GPS), mareliéna marmelada, kisla smetana (M), grozdje,
nesladkan caj
MLEKO*[shema %olsko mleko]
Porova juha (GPS, J), sirovi tortelini (GPS, J) v smetanovi omaki (M), zelena
solata, nesladkan caj ali voda

TOREK
Koruzna $tru¢ka (GPS), bio kefir sadni* (M), mandarina
Koleraba (GPS), bel kruh (GPS, S), krof z marmelado, nesladkan ¢&aj ali voda

SREDA
Polnozrnat kruh (GPS, GR), puranja $unka, ¢e$njev paradiznik, nesladkan ¢aj

Preiganka (GPS, Z, J), ¢ufti v paradiznikovi omaki (GPS, J, Z), pire krompir
(M), rdeca pesa, voda ali nesladkan ¢aj

CETRTEK
Pirin zdrob na mleku (M)* [eko mleko lokalnega pridelovalcal, s
cokoladnim posipom, banana
Jota s suhim mesom (GPS), domacée pecivo (M), ovsen kruh (GPS, GO, S),
nesladkan ¢aj ali voda

PETEK
Kruh s semeni (GPS, SE), pasteta Argeta — Junior*?, kisle kumarice,
korencek, naravni domaci hruskov sok red¢en z vodo
Grahova juha (GPS, J, Z), goveji zrezek, kus kus (GPS, J), zeljna solata s
korenckom, voda

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Pri vseh pripravljenih jedeh v Soli se uporablja manj sladkorja in manj soli.

EKOLOSKO ZIVILO JE OZNACENO Z *,

LEGENDA OZNAK ALERGENOV:

M — mleko, mle¢ni izdelki (laktoza), G — gluten (p3enica — GPS, pira — GPI, rz — GR, jeémen — GJ, oves - GO), Z — zelena, S - soja,
A - arasidi, O — oreski (orehi, mandeljni, lesniki, pistacija, brazilski oreski...ipd), J - jajca, R — ribe, GO — gorcica, SE — sezam, VB
- vol¢&ji bob, ME — mehkuzci, ZD, 7veplov dioksid, SU - sulfiti

Vse jedi, Zivila, ki jih ponujamo lahko vsebujejo alergene v sledovih. (Uredba EU $t. 1169/2011 in Uredba o izvajanju Uredbe
1169/2011 (Uradni list RS, &t. 6/2014))



