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Pregled anket o solski malici -statistika

N
w/
Statistika anketnih vprasalnikov Solske Stevilo
malice % vpr. Statistika anketnih vprasalnikov za malico
Stevilo razdeljenih vpra3alnikov 100% 76
Stevilo vrnjenih vprasalnikov (udelezba) 67
Stevilo nevrnjenih vpragalnikov 9

Anketni vprasalnik o Solski malici je bil
razdeljen starSem otrok od 1. do 5.
razreda. Razdelili smo 76 anketnih
vprasalnikov. ReSenih  vprasalnikov
smo dobili 67.

= Stevilo vrnjenih vprasalnikov (udeleiba) = Stevilo nevrnjenih vprasalnikov
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1. Ali se vam zdi cas, ki je za malico na voljo otrokom (20
minut) dovolj dolg?

NE VEM; 2,99%

NE; 4,48%

Iz grafa je razvidno, da je 20 minut

dovolj casa za malico, kar je
potrdilo 92,54 % vprasanih (62).
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2. Jedilniki za solske obroke so objavljeni na oglasnih deskah in na
solski spletni strani. Kaksni se vam zdijo:,

60%

50%

40%

V %

30%

20%

10%

0%

B Odgovoriv %

raznovrstni
56,72%

enoli¢ni
7,46%

jih ne berem nimam mnenja

31,34%

2,99%

Na vprasanje je odgovorilo 66 starsev. 1
stars ni podal odgovora.

Iz analize je razvidno:

- 56,72 % (38) vprasanih je odgovorilo,
da so jedilniki raznovrstni

- Kar 31,34 % (21) vprasanih pa
jedilnikov ne bere.
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3. Podcrtaj katerega napitka pri Solski malici vas otrok ne pije

Pri vprasanju je bilo mozno podcrtati 2
veC odgovorov.
20
Iz grata je razvidno, da otroci v vecini
ne pijejo: e 0
>
Bele kave (24 odg.), % 10
mlecnega napitka (12 odg.), =
X 5
alpskega mleka (10 odg.). 7 '
0
toplo caj kakav bela kava sok mlecni alpsko
mleko napitek mleko
W Katerega napitka pri Solski malici vas otrok ne pije
(3tevilo odgovorov) ? 2 / 24 > 12 10
Vrsta napitka
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4. Podcrtajte jedi, ki jih vas otrok ne uziva pri sol. malici

25
Pri vprasanju je bilo mozZno izbrati vec
odgovorov. Iz analize je razvidno, da
najvec otrok ne mara: 20

Skutinega zavitka (22 odg.),
¢rnega kruha (15 odg.), 15
polnozrnatega kruha (12 odg.),

orehovega struklja (10 odg.).

10

Stevilo odgovorov

v

Razvidno je, da imajo otroci raje bel kruh,

5
kajzerico, Zemljo, francoski roglji¢ in
jabolcni zavitek.
0 oo DD

érn bel | polbeli koruzn polnoz makov  kajzeri Zemlja francos krof jabolén skutin orehov
kruh | kruh = kruh  ikruh = rnat ka ca ki i zavitek | Strukel
kruh roglji¢ zavitek j
M Jedi, ki jih vas otrok ne uziva pri malici 15 1 4 4 12 6 1 1 2 4 2 22 10
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5. Se vam zdi, da dobijo ucenci dovolj napitka?

NE VEM;

NE; 4,48%

Na vprasanje so odgovorili vsi vprasani (67).
Vecina (59) 88,06 % je mnenja, da otroci dobijo
dovolj napitka.
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A‘ Vecini, 50 vprasanim (74,63 %) se zdi, daje

prav, da so napitki zelo malo sladkani.

—

6. Ali se vam zdi prav, da so napitki zelo malo sladkani?

NE VEM ;
10,45%
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7. Se vam zdi, da je hrane pri malici dovolj? Cesa je premalo:

NE VEM;
NE; 8,96% 1,49%

Iz grata je razvidno, da je hrane pri malici dovolj, saj je
to potrdilo 88,06 % vprasanih.

Starsi, kateri so odgovorili z NE 8,96 %, (6) navajajo,
da je premalo:

* Navihanckov (3),
* sadja, rogljicev (2),

* pizz, sendvicev, parkljev (1).
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8. Jedi, ki naj bi jih po mnenju starsev crtali iz jedilnikow.

,Mu" namazi (3), pastete (mesne), hrenovke, gensko spremenjeno
poletno z mlekom, salame (2) hrano,

kruh s sadnim namazom, jogurte,

sladkih kupljenih pudingov. Juh iz vrecke, kupljenih skutin namaz s koscki sadja,

peciv z raznimi aditivi, vso nezdravo hrano, cvrtje, konzervanse, barvila, bejbi
jedi z dodanimi konzervansi, piskoti,

sirotko, bel kruh oz. reci iz bele moke, peciva (razen ribji namaz, gres.

domaca), kanelone, pico, roglji¢i oz. predpakirane in pred
fizolovo juho, pripravljene sladke in slane izdelke.

vse polnjene rogljicke ali zepke,

golaz, enolon¢nica s kislim zeljem, makaroni s
paradiznikovo omako, mlecni namazi, sojini polpeti,
zelje, brokoli juho, koruzo, kisel krompir,

mlecni gres z rozinami (brez rozin), skutni namaz,
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9. Jedi, ki naj bi jih na jedilnik uvrstili samo obcasno.

Sladki namazi, pasteta, salama, marmelada in
maslo, evrokrem (2),

pica, hot dog, burek,

korenje,

cokolino, v kuhinji pripravljene namaze,
kase, kosmici

vse jedi obcasno tudi cokolado,

namazi

tezki kruhi, kiselkastega okusa.

Pleskavica,

zelje, por biks, prosene kase, umeten pire,
cvetacna juha,

tizolova juha,

jogurt in kruh (premalo siti),
kaki,

burek — sirni,

krot, rogljicki,

skuta s sadjem.
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méilo, ki nam ga Zelite posredovati glede malic in ni zajeto v vprasalniku. ﬁi& ﬁ?ﬁ
Kadar se spomnim in pogledam jedilnik se mi zdi v redu. Ne kompliciram in otrok nima pripomb.
Pica je premalokrat na jedilniku. V nasi Soli je bila vsaj 1x na 14 dni .
Spostujem vse, ki se trudite tako zelo za nase otroke in jim nudite vse in vec. Hvala in le tako napre;.
Starsi in otrok smo zadovoljni z malico v Soli

Menim, da je Sola storila ze velik korak k boljsi, bolj zdravi prehrani, ko je izpolnila kvote z izdelki domacih proizvajalcev.
Ni potrebno ¢rtati npr. ¢okolino, rogljicev, sadnih jogurtov, sirnih namazov. Ce so na jedilniku le ob¢asno, otrokom res ne
Skodijo. Predvsem je pomembno, da je hrana, ki se jo pripravi v Soli okusna. V zmernih koli¢inah ne le obcasno so lahko
na jedilniku tudi npr. cokolino, nutela oz drugi namaz. Ne zaiti v prevec puristicno/orto zdravo prehrano.

Solski otroci po moji izkusniji, pojejo doma grizljaj ali dva zjutraj, zato se mi zdi pametno, da je malica ne samo nasitna,
temvec tudi energijska (hrana za mozgane). Sem pa vsi vemo kaj spada.
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Veckrat naj bo topla malica in potrebno je kontrolirati uc¢ence pri jemanju malice, da na koncu le te ne zmanjka za
ucene, ki pridejo zadnji. Vsi placamo malico in zato je nedopustno, da jo za zadnje zmanjka, pri tem pa je veliko
odpadkov v posodi.

Menim, naj bo hrana ¢im bolj raznolika: sadje, zelenjava, mlecni izdelki. A tudi hrana, ki jo imajo otroci radi:
cokoladni namaz, hot-dog, ¢okolino, navihancki, buhteljni, pasteta, mlecni riz s cokolado.

Otroci naj dobijo v Soli tako kot je bilo. Zadnji teden ccal4 dni se otroci pritoZujejo, da so v Soli lacni.
Malica je dovolj raznovrstna.

Vsaka malica naj vsebuje sadje.

Tudi mi smo jedli cokolino in podobno pa zaradi tega ni noben zbolel. Nekateri prevec¢ komplicirajo
Hvala za trud.

Otrok je s hrano zadovoljen.
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Otroci naj dobijo za pop. malico v podaljSanem bivanju sadje ne pa kruha! Za piti HL
pa vodo ali nesladkan ¢aj. Bilo bi super, ce bi se na jedilniku znasla lokalna hrana!
Pa uporaba paradiznikove mezge bi ukinila, saj ne gre z nobenim praskom z majic dol. Iﬁﬂm

Kako je to Sele strupeno za nase otroke.

Naj bo hrana ¢imbolj raznovrstna, sadje, zelenjava, mlecni izdelki, polnozrnat kruh. A tudi hrana, ki jo imajo otroci
radi: cokoladni namaz, cokolino, mle¢ni riz s cokolado, buhteljni, hot dog, pastete.

Prosim, da poskusate pripravljati ¢im vec svezih oz. ne pred pripravljenih jedi. Glede na opremo, velikost in
prakticno umestitey kuhinje si zelo zelimo ¢im vec kuhane, sveze pripravljene jedi in ¢cim manj drugih industrijsko
pripravljenih jedi. Cim manj dodanih sladkih jedi in pijac

Cim manj take zdrave hrane, ki otroku ni blizu. Cilj malice je tudi, da se otrok, ki je cel dan v $oli tudi naje.
Premalo je kuhanih malic, prevec je raznega peciva, Zemljic.
Zelenjavni namaz in strocni¢ni namaz

Naj bo hrana c¢imbolj raznovrstna, sadje, zelenjava, mlecni izdelki, polnozrnat kruh,. A tudi hrana, ki jo imajo
otroci radi: ¢okoladni namaz, ¢okolino, mlecni riz s ¢okolado, buhteljni, hot dog, pastete.
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Pregled anket o solskem kosilu — statistika

Statistika vprasalnikov Solskega kosila St vprasanih %

51 100%

Razdeljeni vprasalniki

Vrnjeni vprasalniki 48

Nevrnjeni vprasalniki 3

= Vrnjeni vprasalniki

= Nevrnjeni vprasalniki

Anketni vprasalnik o Solskem kosilu je
bil razdeljen starSem otrok od 1. do 5.
razreda. Razdelili smo 51 anketnih
vprasalnikov. ReSenih vprasalnikov
smo dobili 48.
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1. Ali imajo ucenci dovolj casa za kosilo?

100%
90%
80%

0% Vecina vprasanih 44, (91,67 %) meni, da imajo

o\o A\ . oV .
. ucenci dovolj casa za kosilo.
3 60%
5
>
) 50%
e)
o
2 40%
g
e 30%
20%
o - O
0%
da ne ne vem
B Odgovoriv % 91,67% 2,08% 4,17%
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2. Jedilniki za Solske obroke so objavljeni na oglasnih deskah in na
Solski spletni strani. Obkrozite, kaksni se vam zdijo:

70%

60%

50%

I
(=}
N

w
o
X

Stevilo odgovorovv %

v

N
(=}
X

10%

0%

W Odgovori v %

raznovrst
ni
60,42%

Na vprasanje je odgovorilo 47 vprasanih.

29 vprasanih (60,42 %) je mnenja, da so jedilniki
raznovrstni.

15 vprasanih (31,25 %) pa jedilnikov ne bere, kar
vpliva na slabsi rezultat zgoraj (60,42 %).

A
enolicni jih ne nimam
berem mnenja
0,00% 31,25% 6,25%

13. januar 2016
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3 a kosila pripravljamo v solski kuhinji. Sestavine za kosilo so

dnevna sveza. (mleko, krompir ter zelenjava so od lokalnih dobaviteljev, meso
mesarija Blatnik, ostala zivila so od razlicnih dobaviteljev, kruh Pekarna Postojna).

Obkrozite kaksna se otroku zdjijo.

90%

80%

70%

X
> 60%
o . Ve \v4 .
5 50% Velika vecina vprasanih, kar 89,58 %
o . . v .
2 209 odgovarja, da je hrana vcasih okusna,
2 vCasih neokusna.
3 30%
N
20%
e
A
0%
okusna neokusna vcasih
okusna,
vcasih
neokusna
m Odgovori v % 8,33% 0,00% 89,58%
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4. Kolicina kosila, ki ga otrok dobi je:

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

Stevilo odgovorov v %

20%
10%

0%

H Odgovoriv %

13. januar 2016

primerna

83,33%

premajhn prevelika ne vem
a
2,08% 10,42% 4,17%

OS Toneta Sraja Aljose

Na vprasanje so odgovorili vsi vprasani (48).

Vecina vprasanih (40) 83,33 % je mnenja, da je
kolicina kosila, ki ga otrok dobi primerna.

5 vprasanih (10,42 %) pravi, da je kolicina kosila
prevelika.
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5. Napisite, kater jedi vas otrok pri kosilu v soli nikdar ne je (ne mara):

Zelenjavne juhe (19),

solata (5),

riz (3),

lazanje, musaka, brokoli, cmoki, tortelini,
zelenjava, mesne jedi, redkvice (2),
Spinaca (1),

sirni namaz z zelisdi,

krof,

rdece pese,

polenta,

ricet.

Pire krompir, - - '

goveja juha, < 5 PFJ—# .
sojini polpeti,

vse sadje razen banan in jabolk,

kisel krompir, zelje,

cvetaca,

koleraba,

krompir v kosih,

prezganke.

13. januar 2016 OS Toneta Sraja Aljose
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6. Ali to jed rad uziva doma?

80%

70%
Vecina vprasanih 70,83 % pravi, da otroci

60% jedi, katere ne jedo v soli, tudi doma ne

50% uiivajo.
L 40%
o 30%
o

20%

0%

da ne
W Odgovoriv % 8,33% 70,83%
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7. Napisite jedi, za katere se vam zdi, da se prepogosto ponavljajo pri solskem kosilu:

Korenckova juha, solata - zelena, krompir v kosckih, jabolcni zavitek,

golaz, juha z rezanci, pire krompir,

ne vem, priznam da jedilnike berem le obcasno,

menim, da se organizator prehrane trudi glede raznovrstnosti,

razne juhe, predvidevam, da so pripravljene iz vrecke, testenine s paradiznikovo omako, cmoki,
jedi so dovolj raznovrstne,

hodi samo 2x na teden, tako da se ne pritozuje nad kosilom in mu je zelo vsec.

13. januar 2016 OS Toneta Sraja Aljose
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8. S kosili na soli sem

90%

80%

70%
60%

50% Vecina vprasanih 83,33 % je s kosili

(=] 9, \4 . .
5 40% na soli zadovoljna.
S 30%
(]
53
©  20%
0%
na splosno na splosno ne
zadovoljen nezadovolje spremljam
n
B Odgovoriv % 83,33% 2,08% 4,17%
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/Spﬁrﬁéiro ki ga Zelite posredovati soli glede kosil in ni zajeto v
vprasalniku

Podpiramo prizadevanja Sole, ker stremi k sodelovanju z zanesljivimi dobavitelji, ki ponujajo eko
hrano. Zeleli bi, da otroci vsakodnevno uZivajo zdravo sadje in zelenjavo. Dobro bi bilo izvajati veé
vzgojno - izobrazevalnih dejavnosti, s katerimi bi pri otrocih v Soli spodbujali zdravo prehranjevanje in
spostljiv odnos do hrane. Osvescanje otrok, da popijejo dovolj tekocine, predvsem vode. Nenaravne
sadne sokove bi ukinili z jedilnika.

Kosila so v redu, le otroci so prevec izbir¢ni (tako kot doma).

Kosila se mi zdijo v redu, vsaj takrat ko se spomnim in preberem jedilnik (obcasno). Otrok pa tudi
zaenkrat nima pripomb.

Glede na hrano, ki jo otroci ne ravno obozujejo, si Zelijo, da bi kuhar vsakega vprasal koliko mu da na
kroznik. Oziroma ce Ze v naprej pripravi kroznike, da na nekaj kroznikov da manj hrane. Bolje, da
otrok pride veckrat po hrano, kot da jo zavrze.

\Jﬁﬁw
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lede na to, da starsi ne okusamo Solskega kosila, tezje odgovarjamo na vprasalnik.

Jedilnik je lahko vsebinsko dobro napisan (pripravljen) ne vemo pa kaksne so [ﬁﬂjﬁ;"ﬁ

pripravljene jedi. Govori se, da je marsikatera jed preslana. Torej, ¢im manj soli in sladkorja.
In ni¢ juh iz vrecke.

Jedi so brez okusa (premalo soljene, za¢injene). Skoda je samo to, da so otroci zaradi nekaterih starsev
prikrajsani za "dobro" kosilo. Otroci, ki doma jedo normalno zacinjeno hrano se jim zdi kosilo v soli
neokusno. Tistih par otrok, ki doma jejo nesoljeno hrano pa so seveda zadovoljni. Zal je vprasanje samo
kaksno je razmerje teh otrok 95%, 5%.

Hvala za trud in le tako napre;j.

Niti otrok, niti jaz nisva imela tezav glede Sole prehrane. V zadnjem mesecu pa veckrat potozi, da hrana
ni vec¢ tako okusna kot je bila. Menim, da je v javni Soli seveda potrebno iti v smer zdrave prehrane (npr.
manj sladkorja in soli), pomembno pa je, da je hrana okusna. Le tako bodo otroci z veseljem pojedlo, to
pa je tudi namen Solske prehrane. Ce je hrana zelo zdrava, pa je ne pojedo, namen ni ravno doseZen.
Pomembno je, da otroci niso lacni.
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Cim manj v naprej pripravljene (zamrznjene) in ocvrte hrane (2). § ﬁﬂ "

Naj otrok poje kolikor sam zeli. Brez siljenja uciteljice podaljSanega bivanja, da poje cel obrok.

Ukinila bi vse juhe iz vrecke, ker jih moj otrok nikoli ne vzame. Glede na manjse stevilo otrok pri kosiluy,
bi lahko bila vsa hrana domaca in ne iz Ze pripravljenih nadomestkov. Tukaj mislim tudi na peciva, njoke,
struklje. Otroci opazajo, predvsem starejsi, da je hrana bolj okusna ko jo pripravlja kuhar Mitja (pripombe
zoper Bernardo).

Vse je v redu za otroka, ki je 1x do 2x dnevno. Komplicirajo tisti, ki je otrok cel dan v Soli in doma ne
kuhajo razen hrenovk.

Njoki pogosteje vkljuceni v kosilo.

Cim vec zelenjave, malo krompirja in testenin ter moknatih stvari.
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Nimam pritozb. [ H H .

Otrok si zeli kosila, ki bi vseboval ve¢ mesa.

Kosila naj bodo pripravljena v celoti v Solski kuhinji. Uporablja naj se manj Ze do polovice popravljenih
jedi, ki se jih kupi v trgovini. Kosila naj bodo pripravljena okusno, se pravi naj bodo slana v zadostni
kolic¢ini, oz. sladka.

Otrokom naj bo na voljo sol oz. sladkor, ki si ga poi potrebi dodajo. Pijaca naj bo tudi na izbiro. Caj-manj
sladkan, oz. voda. Sadje naj bo otrokom vedno na voljo, tako kot je na voljo kruh pri dezurnemu ucencu.
Poskusite kdaj pripraviti prazen krompir.

Ribe in ne le esenca rib kot so najveckrat ribje palcke. Oslic!

Hvala, ker se trudite pripraviti razlicne jedi, ker dajete prednost lokalnim pridelovalcem.
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